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Servicio . . Unidad . .

Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado. 1. Operativa/Lote/Zona: Caminos de Vida
1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:

_|2.  Linea: Entornos amigables y seguros [13 8] 2025 | a[ 20 8 ] 2025

2.2. Nombre del encuentro: 1. Caminos stereo, 2. camino seguro

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: WILVER JHOJANER JIMENEZ (Gestor Ambiental)

'3. DESARROLLO

Promover la identidad y el cuidado de las personas mayores dentro de la comunldad de cuidado fortalemendo el reconocnmlento y Ia adaptamon
de la persona mayores en los espacios de la comunidad y cuidado ambiental
Actividad 1: Fortalecer el cuidado de los espacros y herramlentas que contnbuyan al mantemmxento del entorno medlo amblente y la seguridad

fisica de la persona mayor..
Actividad 2: Construir y promover una conciencia ambiental en las personas mayores por medio de actividades ambientales.

ETODOLOGIA ™~

Actividad 1: "Caminos Seguro” el dia 13 de agosto del 2025. Se realiz6 una actividad donde se abordaron temas relacionados con el
cuidado del medio ambiente, aclarando inquietudes sobre la importancia del cuidado del medio ambiente y la relacién entre medio ambiente
y ser humano, dejando claro que este es una relaciéon de elementos que rodean a los seres vivos y que influyen en su desarrollo y bienestar.
Incluye la naturaleza (aire, agua, suelo, plantas, animales), los ecosistemas y también las condiciones creadas por las actividades humanas
(ciudades, bosques modificados, residuos). Es un sistema interconectado donde los cambios en un componente pueden afectar a otros, y
su salud determina la calidad de vida de las personas y de otras especies.

INICIAL

Actividad 2: "Caminos Stereo" el dia 20 de agosto 2025, se realizé un actividad abordando temas como la. gestion adecuada de los
residuos a través del reciclaje en una comunidad de cuidado no solo protege el entorno y la salud de sus residentes, sino que fortalece la
cohesién y la responsabilidad compartida. al separar correctamente materiales como papel, plastico, vidrio y residuos organicos, se reducen
la cantidad de desecho, se conservan recursos naturales.

3.3.1 MOMENTO

Actividad 1: "Caminos Seguro” el dia 13 de agosto del 2025, durante este espacio se desarrollé una actividad con las personas mayores
donde pintaron un dibujo relacionado al medio ambiente ya sea un animal o algunas plantas. el objetivo de esta actividad es que ellos
identifiquen el tipo de animal o planta y su entorno natural ya que no todos los ecosistemas se componen de los mismos elementos. Para
esto se compartieron relatos e informacion que las personas mayores quisieron expresar trayendo hojas, piedras o semillas y compartir
historias o recuerdos relacionados con la naturaleza. Debatir por qué es importante conservarlos.

Actividad 2: "Caminos Stereo” el dia 20 de agosto 2025, para esto se realiz6 un debate estableciendo un debate en el marco integral de
gestion de residuos en la comunidad de cuidado que promueva la separacién efectiva de residuos (papel, plastico, vidrio y organicos),
mejorando la higiene y la seguridad, y la sostenibilidad ambiental. esto incluye disefiar un sistema de clasificacion claro y visible, reduciendo
la generacién de residuos mixtos, fomentando la participacion de residentes, cuidadores y familiares, cumpliendo y superando normativas
vigentes, y medir de forma continua el progreso para optimizar costos, operaciones y experiencia de la comunidad.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: "Caminos Seguro” el dia 13 de agosto del 2025, en este espacio cada persona mayor que participo tuvo la oportunidad de
interactuar por medio de un dibujo donde se expresé que tanto conocimiento tenemos del medio ambiente y de los diferentes ecosistemas
con los que podemos contar en un solo departamento, asi mismo hablamos del mar y la tierra, la sabiduria de nuestros antepasados tiene
cierto sentido de misterios que ni la ciencia ha podido aclarar algunos fenémenos como estructura de un arbol o como funciona nuestro
planeta pero que sin duda tiene todo que ver con el ser humano y depende de nosotros cuidar los recursos con los que contamos. Es de
esta manera que finalizamos la actividad no sin antes agradecer todos por participar y aclarar sus dudas.

FINAL

Actividad 2: "Caminos Stereo” el dia 20 de agosto 2025, Por medio de debate y experiencias se socializo la forma correcta de manejar
los residuos dejando claro que no todos los residuos tienen que ir a los vertederos y que es responsabilidad de cada uno de nosotros darle
el manejo adecuado a cada elemento ya sea plastico, papel, metal, vidrio y de esta manera darle un nuevo ciclo de vida a lo que para
nosotros son residuos en otro proceso puede ser una materia prima. Realizando preguntas sobre el tema garantizamos que el tema quede
claro para las personas mayores

3.3.3. MOMENTO

O N N 3.4.RECURSOS " N :
Televnsor Gestor ambiental
Computador
sillas
Entorno natural
Animales

Flores naturalez
Botellas plasticas
Temperas

Pinceles
Tijeras
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Actividad 1: "Camiﬁos Seguro” el dia 13 dé agdsto del 2025, En esta actividad se conto con la participacion de 25 personas mayores donde
se detaco la importancia de cuidar el medio ambiente y usar de maneja eficiente nuestros recursos minimizando al maximo nuestra huella
ambiental en el planeta.

Actividad 2: "Caminos Stereo” el dia 20 de agosto 2025, Con la presencia de 22 personas mayores esta actividad busca garantizar la correcta
separacion en la fuente desde el punto de generacion, con la importancia de que cada persona mayor conozca e identifique el tipo de residuo
podemos mejorar el proceso de separacién de los residuos.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

&db S l ma
NOMBRE: ROSA HELENA
i SUAREZ SUAREZ

{ RODRIGUEZ

C: 53905734  CC:28925708 .
ERSONA MAYOR | PERSONA MAYOR
_ ACTIVIDAD 1 " | ACTIVIDAD 2

RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO: W JW

Coordinador

Fecha de evaluacion del encuentro: 20-082025  ° 4

Nombre del profesional que evalia: WILVER JHOJANER JIMENEZ (Gestor Ambiental)
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
CONVENIO 9575-2024
REGISTRO FOTOGRAFICO ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS
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Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




